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Restitution de la Journée de l’Alimentation de Qualité pour tous 
du 22 novembre 2021 

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT), la Journée de l’Alimentation de 
Qualité pour tous a été organisée par Graine en Main et par la Communauté Urbaine Le 
Havre Seine Métropole. Cette rencontre a permis de réaliser un premier état des lieux des 
acteurs et des actions qui existent sur notre territoire.  
 
Cette journée a été animée par deux experts, conférenciers et formateurs Gilles DAVEAU 
et Loïc FAYET, co-fondateurs du Mouvement des Cuisines Nourricières, afin de permettre 
à l’ensemble des participants de mieux cerner les enjeux vastes de l’alimentation de 
qualité pour tous.  
 
L’objectif était de poser les bases d’une démarche commune avec les acteurs du territoire 
et d’identifier les alliances possibles pour favoriser l’accès pour tous à l’alimentation de 
qualité. 
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Au menu : une conférence avec Gilles Daveau 
 
Gilles DAVEAU est consultant et formateur en « cuisine alternative » depuis 
1987. Il intervient auprès des pouvoirs publics et des collectivités locales, 
notamment dans le domaine de la restauration collective et la formation des 
personnels.  
 

 
En entrée, un débat mouvant avec les 
idées reçues sur l’alimentation de qualité !  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En plat, une réflexion inclusive de la Qualité Alimentaire 
Gilles Daveau a défini les 4 axes du bien manger :  
 
 
 
 
 
 
 

 
En dessert, une réflexion autour des enjeux d’une alimentation durable   
Une alimentation durable au travers de 4 dimensions  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Des bons 
produits  

Bien préparés 
« Le soin 

culinaire » 
De la diversité 

Des conditions 
agréables, 
vivables 

Alimentation 
accessible à 

tous 

Un modèle 
agricole qui 

préserve 
l’environnement 

Un revenu 
équitable pour 
les producteurs 

Alimentation 
favorisant la 

diversité 
culturelle et la 

mixité 
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Le Bien manger, en théorie et en pratique durant cette journée !  
 
Un déjeuner convivial a été préparé par l’équipe de Graine en Main, coachée par le 
Mouvement des Cuisines Nourricières pour illustrer cette idée « du bien manger ». 
 
L’idée était de faire découvrir une cuisine simple, diversifiée, équilibrée, soignée et à 
un coût maitrisé, avec un approvisionnement en produits locaux. Ce repas n’avait pas 
vocation à être un simple divertissement, mais bien une vraie base d’expérience et de 
démonter ce qu’il est possible de réaliser avec des produits sains, locaux et de saison. 
La proposition était également de partager des « modes opératoires » culinaires, 
facilement reproductibles ou transférables, et non des « recettes » au sens 
gastronomique. Les « participants-convives » ont été conquis par ce buffet Fait Maison !
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Tour des initiatives locales 

 
Cette journée a rassemblé une cinquantaine de personnes de divers horizons, élus, 
producteurs, associations et institutions. Chacun a pu se présenter et faire état de ses 
initiatives sur le territoire.  Un temps pour s’inspirer des uns et des autres afin de croiser 
les regards autour de l’alimentation de qualité pour tous. 
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Ateliers de réflexion 
Vers une démarche commune pour favoriser l’accès à une alimentation de qualité 
pour tous.  
Après une présentation du sujet de l’alimentation de qualité pour tous et de ses enjeux, la 
seconde partie de la journée a consisté en un partage de constats, de réflexions ou partis pris 
généraux autour de 3 thématiques d’ateliers animées par des facilitateurs : 
 

- Production - Arthur Baur, Directeur de Graine en Main 
- Distribution - Charlotte de Soyres, Chargée de projet Alimentation – LHSM 
- Accompagnement des mangeurs - Jeanne Baur Anquetil, Chargée de Projet 

Accessibilité Alimentaire – Réseau Cocagne 
 
La production agricole répond-elle aux besoins des mangeurs sur le territoire ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Une demande de développer des collaborations avec et entre acteurs du 

territoire, d’être accompagné techniquement par les collectivités et souhait de se 
mettre en réseau pour répondre aux besoins des mangeurs. » 

Faits/Constats Problèmes Explications 

Solutions 

- 3 % d’autonomie alimentaire 
sur le territoire 

- Manque 1000 Ha en 
maraîchage 

- Manque 1000 paires de bras 
- Spéculation financière 
- Production non-vivrière  
- Orientation des itinéraires 

de culture non tournée vers 
l’alimentation locale 

- Vieillissement de la 
profession/manque 
d’attractivité de la 
profession 

 

 Tensions 
- Individualisme des 

producteurs  
- « Hyper-rentabilité » des 

terres qui poussent à l’hyper 
spécialisation 

- Exportation des cultures 
 Nœuds 
- Manque de centrales 

d’achat : un maraîcher 
produit rarement en grande 
quantité, difficile de 
répondre entièrement aux 
besoins des collectivités  

- Difficulté à travailler avec les 
collectivités  

- Orientation des 
politiques/PAC : on vend au 
plus offrant  

- Accès très compliqué au 
foncier 

- Production délocalisée 
depuis longtemps 

 

   ☞ Impliquer davantage les collectivités :   
- Aide à l’investissement  
- Facilitation de l’accès au foncier par les collectivités pour les producteurs 

 
☞ réorienter l’enseignement agricole vers des techniques et pratiques plus durables - Former davantage 
de personnel 
☞ Créer de la coopération entre producteurs 
☞ Accompagner les producteurs vers une agriculture vivrière 
☞ Adéquation entre les besoins des mangeurs et le choix des cultures 
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La distribution est-elle organisée de sorte à rendre accessible à tous une 
alimentation de qualité ? 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

« Le souhait de rassembler les producteurs dans les zones blanches (QPV 
(Quartiers Politique de la Ville), petites communes rurales » 

  

Faits/Constats Problèmes Explications 

Solutions 

Canaux de distribution : offre 
très variée et diversifiée, peu 
coordonnée 
- Grande distribution  

Réseaux d’AMAP 
- Petits commerçants 
- GMS (Grandes & Moyennes 

Surfaces) : spécifiques et 
spécialisées  

- Vente à la ferme 
- Plateformes digitales 
- Drive fermier 
- Magasin de producteurs 
- Épiceries solidaires 
- Halles aux poissons 
- Restauration hors domicile 
- Aide alimentaire 

Problèmes 

 
  
 
 

- Complexité des marchés 
publics  

- Concurrence entre 
producteurs pour obtenir un 
débouché  

- Mauvaise répartition des 
marchés de plein vent sur le 
territoire 

 
 

- Accessibilité géographique 
non homogène : zones 
non desservies par les 
transports publics 

- Manque de moyens 
financiers 

- Manque de pédagogie 
- Manque de connaissance 

de tous sur des lieux de 
distributions 
 

 ☞ Besoin fort en communication pour mettre en valeur et faire connaitre les points de distribution des 
produits locaux  
☞ Accompagner le grand public 
☞ Créer un référentiel pour les acheteurs publics qui achètent hors-marché 
☞ Orienter l’approvisionnement de l’aide alimentaire par les producteurs locaux 
☞ Mise à disposition de lieux pour rassembler les producteurs 
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L’accompagnement des mangeurs 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

« Il faut impliquer les premiers concernés – les mangeurs- ; il est important de 
les mettre au cœur de la démarche, favoriser leur participation et éviter tout 
discours injonctifs afin qu’ils s’engagent d’eux-mêmes en fonction de leurs 

besoins et de leurs envies. » 
 
 
 
 

Faits/Constats Problèmes Explications 

- Mixité culturelle et de 
culture alimentaire   

- Implication faible des 
hommes dans la cuisine du 
quotidien  

- Préjugés (« bio :  bobo, trop 
cher »)  

- Manque d’information sur 
les lieux 
d’approvisionnement en 
local, en circuit court.  

 
  
 
 

Problèmes 

 
 
 Tensions 
- Manque de temps et de 

moyens 
- Problème d’accessibilité 

géographique 
 

 Nœuds 
- La cuisine vécue comme une 

corvée  
- Contrainte géographique et 

horaires des lieux de 
distribution 
 

 Enjeux 
- Travailler ensemble pour 

être vus par les mangeurs 
Démocratiser l’accès à 
l’alimentation de qualité 
pour tous 

Fossé entre la santé et la 
nourriture 
Discours biaisé par le 
marketing, qui frôle la 
communication 
mensongère 
Culture de la facilité et de 
la passivité (orientation 
vers la malbouffe) 
Perte de connaissance sur 
le sujet alimentaire, de 
l’intérêt et de la 
transmission 
 

Solutions 

☞ Croiser les mondes culturels et culinaires  
☞Développer une approche ludique (exemple: défis citoyens) et avoir un outil de médiation 
☞ Identifier les lieux repères (cantines, cuisines d’entreprises, d’hôpitaux) pour aller encore plus vers le 
public des mangeurs  
☞ Jongler entre l’« aller vers » et le « laisser venir » 
☞ Créer du lien et de la structuration entre chaque étape : production, distribution et accompagnement 
des mangeurs 
☞ Créer des évènements collectifs dans un QPV avec les mangeurs   
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Et la suite ?  

 
Grâce à la journée de l’Alimentation de Qualité de Tous, nous avons pu réaliser un état 
des lieux des acteurs du territoire et dégager une attente forte des participants d’agir 
pour faciliter l’accès à l’alimentation de qualité pour tous. 
 
Le problème de chacun et le problème de tous. Ce sera donc l’objectif de nos futures 
rencontres de continuer à créer une dynamique collective autour de cet enjeu.  
 
Suggestions d’actions pour poursuivre cette dynamique enclenchée :  
 

- Organiser une réponse collective à l’appel à projet Daniel et Nina Carasso 
« Démocratie alimentaire : l’inclusion et le pouvoir d’agir au cœur des transitions 
agroécologiques et alimentaires » 

         https://www.fondationcarasso.org/appels-a-projets/#nos-appels-a-projets 
 

- Baliser des temps de travail collectifs en vue d’organiser la deuxième édition de 
la Journée de l’Alimentation de qualité de Tous. Pourquoi pas sur 2 jours en 
septembre 2022 ? Avec pour volonté de se tourner vers le public, tous les 
mangeurs… 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Journée organisée grâce au soutien de :  
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Annexe 1 : ressources documentaires complémentaires 
 

 Le Mouvement des Cuisines Nourricières 
https://fr-fr.facebook.com/cuisinesnourricieres49/  
  

 La sécurité alimentaire 
https://securite-sociale-alimentation.org/  
 

 Un petit guide d'ATD qui pourrait vous intéresser pour favoriser la participation des 
concernés 
https://www.atd-quartmonde.fr/wp-
content/uploads/2021/11/2021_ATDQM_Reussir-la-participationde-toute-et-
tous_Guide-pratique-pour-agir.pdf  
 

 BD, version pdf. L’agriculture paysanne expliquée aux urbains 
https://www.confederationpaysanne.fr/sites/1/articles/documents/BDAP-A4-
BD.pdf?PHPSESSID=tft31i8tg8cgg298g6pemvukr1  
 

 Le site d’ATD Quart Monde, avec différentes rubriques : pédagogiques, actions, etc 
https://www.atd-quartmonde.fr/  
 

 Projet Terres de Lorraine et ATD Quart monde, charte 
http://www.terresdelorraine.org/UserFiles/File/pat/charte-pour-un-acces-digne-et-
durable-a-lalimentation.pdf  
 

 Le droit commun à l’alimentation – Magali Ramel 
https://www.atd-quartmonde.fr/un-combat-pour-le-droit-a-
lalimentation/?highlight=magalie%20ramel  
 

 Dossier et document ATD Quart Monde- Magali Ramel-Se nourrir lorsqu’on est 
pauvre 
https://www.atd-quartmonde.fr/wp-content/uploads/2016/07/Se-nourrir-
lorsquon-est-pauvre.pdf  
 

 Projet lauréat : pour un accès digne à l’alimentation durable de qualité 
https://www.civam.org/projet-laureat-pour-un-acces-digne-a-lalimentation-
durable-et-de-qualite/  
 

 En lien avec le projet de La Dantine, Les petites cantines 
https://www.lespetitescantines.org/  

 
Publication, les villes face à la précarité alimentaire 

 https://franceurbaine.org/publications/les-villes-face-la-precarite-alimentaire-
experiences-francaises 
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Annexe 2 : présentations des structures et organisations participantes 
à la journée (par ordre alphabétique) 

 

FED'LH - Fédération des Étudiants du Havre / AGORAé 
 
Nom et Prénom 
Clément BALOCHE 
 
Présentation de votre structure 
La FED'LH - Fédération des Étudiants du Havre - est la plus importante association 
étudiante sur le Havre. Forte de son implantation et pour lutter face à la précarité 
étudiante, elle a récemment lancé son projet d'épicerie sociale et solidaire étudiante 
: l'AGORAé.  
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Représentation étudiante, accès et défense des droits, lutte contre la précarité 
étudiante et l'isolement social, meilleur accompagnement social. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Étudiants précaires, Étudiants internationaux. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Place Danton, ensemble des établissements d'enseignement supérieur havrais. 
 
Thème/sujet 1 : 
Lutte contre la précarité étudiante : offre d'aide alimentaire abordable et de qualité : 
produits locaux, frais 
 
Thème/sujet 2 : 
Développement durable : mise en place de vrac et réduction de nos déchets, idées 
d'ateliers anti gaspi. 
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AMAP de la Ferme Jamato 
 
Nom et Prénom 
Dominique  PONS  
 
Présentation de votre structure 
La structure est une AMAP qui est auto-gérée par les amapiens. Un contrat lie le 
maraîcher et les consommateurs. Le panier de légumes est fourni à la ferme, chaque 
semaine. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Les objectifs principaux de la structure sont :  
- s'alimenter en circuit court 
- manger local et sans pesticides 
 - assurer un revenu stable et prévisible au maraîcher 
 - participer à la gestion de l'association 
 - animer sur la ferme des volets pédagogiques sur la nature et l'environnement 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Une cinquantaine de familles de tous âges 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
La ferme Jamato se situe à l'entrée ouest de Gonneville-la-Mallet 
 
Thème/sujet 1 : 
Alimentation et santé : aliments à cultiver pour prévenir les maladies cardio-
vasculaires, notamment, la maladie athéromateuse (principale cause des infarctus du 
myocarde, AVC et embolies pulmonaires) 
 
Thème/sujet 2 : 
Faut-il ajouter de la viande dans le pot-au-feu ? 
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Ferme maraîchere 
 
Nom et Prénom 
Clément  LECHARTIER  
 
Présentation de votre structure 
Légumes rustiques et savoureux, variétés populations, distribués en Amap 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Le circuit court permet la fraicheur et permet d'échapper à la standardisation des 
légumes. L'Amap permet la qualité et permet de faire vivre correctement les paysans. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
paysans et mangeurs de légumes 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
gonneville la Mallet 
 
Thème/sujet 1 : 
L'accès au foncier pour les paysans qui font de la qualité 
 
Thème/sujet 2 : 
Le circuit court pour tous et financement par la solidarité 
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AMAP Panier & Caux 
 
Nom et Prénom 
Serge GARRIGOU  
 
Présentation de votre structure 
AMAP Havraise d'une cinquantaine de paniers. Créée il y plus de quinze ans. Maraicher 
implanté à Gonneville La Mallet. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Conforme au projet des AMAP. Fournir à ses membres des paniers hebdomadaires de 
légumes bio dans un rapport responsable avec le maraicher 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Familles (50 environ) 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
LE HAVRE et GONNEVILLE-LA-MALLET 
 
Thème/sujet 1 : 
Mise en relation des acteurs 
 
Thème/sujet 2 : 
Politique locale d'aide aux installations bio 
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Le Bateau de Brotonne (Brotonne Environnement au 1er Janvier 2022) 
 
Nom et Prénom 
Pascal VAUDRY  
 
Présentation de votre structure 
Depuis 35 ans,  Le Bateau de Brotonne répond à la problématique de l’exclusion.  
Portées par une éthique de conviction, Le Bateau de Brotonne s'est fondée sur 
l’engagement de ses membres à apporter aide, secours et attention aux plus démunis. 
Par leur présence sur le territoire, l'association développe des activités auprès de 
personnes privées d'emploi dans une démarche d'intérêt général, d'utilité sociale et 
de service public. Elle accueille, soutient et emploie des personnes rencontrant des 
difficultés sociales et professionnelles. Elle les accompagne dans leur parcours 
d'insertion en leur proposant un travail, l'accès à la formation et un accompagnement 
individualisé. Son action se veut humaniste et contribue au renforcement du lien social 
et des solidarités. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Insertion par l'Activité Économique 
5 chantiers d'insertion (Environnement Nature et maraichage et légumérie biologique)  
1 chantier couture/ repassage (produits écoresponsables)  
Projet associatif centré sur insertion sociale et professionnelle et projet d'entreprise 
sur la transition écologique 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
20 permanents 
107 salariés en insertion professionnelle (CDDI) 18/62 ans dont 75 % de bénéficiaires 
du RSA 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
1 site sur Le Havre Seine Métropole et le site Légumérie sur Caux Seine Agglo 
(approvisionnement sur 50 km) 
 
Thème/sujet 1 : 
présentation de l'activité légumérie biologique 
 
Thème/sujet 2 : 
Besoin du territoire 
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CCAS de la ville du Havre 
 
Nom et Prénom 
Valérie RIVIER, Chef de service « Accompagnement par l’Alimentation » 
 
Présentation de votre structure 
Le CCAS de la ville du Havre gère 4 épiceries sociales municipales qui accueillent, 
pour une durée minimale de 3 mois, des havrais bénéficiant d'un accompagnement 
social dont l'objectif est d'améliorer positivement la situation ou d'en prévenir la 
dégradation. Durant l'accès aux épiceries sociales, les usagers bénéficient denrées 
alimentaires (fruits et légumes, crèmerie, charcuterie, viandes, poissons, épicerie), de 
produits d'hygiène et d'entretien en libre accès. Les denrées alimentaires proviennent 
de marchés publics mais l'objectif est de travailler plus en local et en proximité. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Les épiceries sociales sont un des outils de l'accompagnement sociale mis à 
disposition des travailleurs sociaux ( CCAS, département, autres partenaires). 
L'objectif des épiceries sociales est de faire des économies sur le poste de dépense 
"alimentation" qui vont permettre d'honorer le projet conclu entre l'usager et le 
travailleur social (financement d'une formation, acquisition de biens de 1ère 
nécessité, paiement d'un mode de garde d'enfant en vue d'une reprise 
professionnelle, résorption d'un découvert bancaire, etc.). Par ailleurs, durant l'accès 
aux Epiceries Sociales, l'usager peut participer aux temps forts collectifs proposés au 
sein de chaque épicerie qui lui permettra d'avoir des conseils, des informations, des 
astuces pour mieux consommer et être acteur de l'amélioration de sa situation. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Depuis le lancement du nouveau dispositif, en avril dernier, 237 familles sont ou ont 
été accueillies. Les accueils de nouvelles familles augmentent à chaque commission 
d'accès. Les profils des ménages sont variés: personne seule, famille monoparentales, 
salarié précaire, sans emploi, retraité, etc. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
4 épiceries sociales municipales réparties dans la ville du Havre (Aubépines, Lieu 
Solidaire, Augustin Normand et Louis Blanc) 
 
Thème/sujet 1 : 
favoriser les circuits courts en épicerie sociale 
 
Thème/sujet 2 : 
consommer différemment 
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Centre Social Fabrique Pré Fleuri 
 
Nom et Prénom 
Laurie  BERGER 
 
Présentation de votre structure 
Le centre social Pré Fleuri est une structure à vocation social. L'implantation sur le 
quartier de Caucriauville qui est un quartier prioritaire (politique de la ville) lui 
permette d’être au centre du quartier pour l’animer et répondre aux problématiques 
des habitants. Sa mission principale est de permettre aux habitants de réaliser leurs 
projets. Des proposions d'activités autour de la petite enfance- l’enfance- la jeunesse 
- la famille et les seniors. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Animer le territoire soutenir le pouvoir d'agir des habitants promouvoir l'insertion 
professionnelle soutenir les situations plus difficiles 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Habitants du quartier de 0- 99ans 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Quartier de Caucriauville (Le Havre – ville haute) 
 
Thème/sujet 1 : 
Le bio mais à quel prix ? 
 
Thème/sujet 2 : 
Comment connaitre la provenance des produits ? 
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Centre Social - Association Montivillonne d'Initiatives Sociales et Culturelles 
 
Nom et Prénom 
Josépha SAVEY, Anne DARBON, Christian DUBOIS 
 
Présentation de votre structure 
L'AMISC est un centre social associatif agréé par la CAF qui opère depuis près de 50 
ans sur la commune de Montivilliers. C'est une structure d'animation de la vie sociale 
qui doit susciter la participation des habitants à la définition des besoins, à l'animation 
locale et à la prise de décisions. Elle a vocation à favoriser le développement de la vie 
associative. L'AMISC mène un projet social de territoire pluriannuel (4 ans) qui 
implique une démocratie participative avec les habitants et les partenaires. La 
structure accueille aussi un Lieux d'Accueil Enfants Parents, un Point Accueil Ecoute 
Jeunes et un multi-accueil (crèche/halte-garderie). 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
les activités proposées, les projets développés s'organisent à partir des besoins 
exprimés par les adhérents ou observés sur le territoire. Ils répondent à des besoins 
liés aux loisirs, à la solidarité et au lien social avec une visée émancipatrice et 
d'éducation populaire. Si le but est de répondre à des besoins, il est aussi de s'inscrire 
dans le développement social local. Les professionnels soutiennent, aident à 
structurer les idées, les projets initiés par les habitants. Ils accompagnent les idées 
individuelles vers une démarche collective progressivement autonome dans le but de 
révéler l'implication citoyenne de chacun. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous les publics sont accueillis et représentés à l’AMISC : enfants, ados, parents, 
adultes, séniors dans un souci de mixité sociale. L'association compte environ 750 
adhérents, 119 bénévoles impliqués dont une partie dans la gouvernance. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le local si situe 1 rue des grainetiers à Montivilliers et son action impacte l'ensemble 
de la commune et plus particulièrement le centre-ville. 
 
Thème/sujet 1 : 
Nouvelles manières de consommer de manière collective (groupement d'achats 
solidaires...) 
 
Thème/sujet 2 : 
Mobiliser un collectif autour de questions sociétales 
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CREPAN - REGAL Normandie 
 
Nom et Prénom 
Emilie DA SILVA 
 
Présentation de votre structure 
Le CREPAN (Comité Régional d’Étude pour la Protection et l’Aménagement de la 
Nature en Normandie) est une association à but non lucratif. Créée en 1968, notre 
association agit depuis plus de cinquante ans pour la préservation de l’environnement 
en Normandie. Elle emploie 6 salariés répartis en 2 pôles : biodiversité et éco-
consommation. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Le réseau éco-consommation et déchets du CREPAN agit pour le développement de 
l'alimentation durable (ex : consommation de légumineuses locale, glanage agricole 
solidaire, atelier ludique anti gaspi, etc.). Notre association anime le REGAL 
Normandie (Réseau pour Eviter le Gaspillage Alimentaire) : communauté de travail 
composée des acteurs régionaux de la chaîne alimentaire. Créé en 2014, il a pour but 
d’accompagner et de faciliter la mise en œuvre de la lutte contre le gaspillage 
alimentaire en Normandie. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Le CREPAN et le REGAL collabore avec différents acteurs en lien avec l'alimentation. 
Par exemple : les réseaux professionnels (ex : GRAINE Normandie, ANDES, CIVAM 
normands, etc.), les acteurs de l'aide alimentaire et leurs usagers (ex : SOLAAL, 
épiceries solidaires, etc.), les producteurs agricoles, les associations d'éducation à 
l'environnement (ex : CARDERE), les collectivités dotées de PAT. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Caen – Normandie 
 
Thème/sujet 1 : 
Consommation durable accessible : développer la consommation de légumineuses 
normandes 
 
Thème/sujet 2 : 
Consommation durable accessible : réduction du gaspillage alimentaire 
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DANTiNE (fiche 1) 
 
Nom et Prénom 
Philippe COSTES, Porteur de projets 
 
Présentation de votre structure 
1ère cantine de quartier au Havre - SCOP de restauration de 3 associés-salariés qui a 
choisi un partage d'usage de sa cuisine professionnelle avec une Association de 
quartier de cuisine participative. Projet partenaire du PAT Le Havre Seine Métropole et 
à ce titre lauréat France Relance 2021 - Partenaire du CROUS, AGORAé, CCAS et 
Partageons Un Havre. 
La DANTiNE a choisi de s'implanter dans un quartier populaire qui cumule tous les 
indicateurs de précarité alimentaire selon la chaire UNESCO (vulnérabilité et faibles 
revenus de la population, offre alimentaire de basse qualité, épicerie sociale) 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Un défi à la malbouffe et à la solitude 
1. Le bien manger accessible à tous : Nourrir au quotidien (Cuisine des familles/menus 
équilibrés sur la semaine/10€) – Aider à l’autonomie alimentaire des étudiants grâce 
à la cuisine participative - Éduquer/Transmettre avec « l’atelier des Marmotons » le 
mercredi (binômes parents-enfants de 8 à 12 ans) 
2. Le lien social : On partage un menu unique sur une table collective - Ouverture par 
l'Association de la table d'hôtes d'habitants en cuisine participative. 
"Un repas équilibré ne repose pas uniquement sur un socle nutritionnel, il y a 
également toute la dimension sociale autour du repas." 
3. Un lieu engagé dans l’éco-responsabilité : Promouvoir une alimentation durable et 
locale (Partenariat avec les 2 AMAP du quartier - Diversification des protéines) – 
Cuisiner les invendus collectés par Havre de Vers 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
- Actifs du midi : 1000 emplois de bureaux sur le Cours de la République - 80 aides à 
domicile sur le quartier à l'emploi précaire et fractionné 
- Étudiants : 1600 sur le campus - Ayant droit de l'épicerie sociale AGORAé pour le 
dispositif "Colpartage" 
- Personnes seules : % plus élevé qu'ailleurs dans le Havre - Forte proportion de 
mamans solos - 40% au seuil de pauvreté et 50% d'aide sociale 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Quartier Danton - Centre ancien au Havre 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment contrer l'attractivité tarifaire et l'addiction gustative des Fast Food ? 
Pour un jeune, une famille, "faire un Mc DO" c'est acheter la paix familiale et se faire 
plaisir à petit prix. 
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Thème/sujet 2 : 
Comment retrouver et accompagner sur le chemin des fourneaux ? 
"La France est le pays où les gens passent plus de temps à regarder des émissions de 
cuisine qu'à cuisiner" (Olivier Roellinger dans Révolution délicieuse. 
Question du poids de la sacro-sainte gastronomie française qui complexe - le rapport 
temps/idée/ingrédients/techniques – les solutions de facilité de Deliveroo ou plats 
préparés de l'agro-alimentaire. 
Voir programmes TV: "Mentor" d'Etchebest, tourné vers les étudiants - "Mangez sain, 
dépensez-moins" avec Camdeborde, tourné vers les familles 
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La Dantine (fiche 2) 
 
Nom et Prénom 
Laurent LIGNEREUX 
 
Présentation de votre structure 
Première cantine de quartier au Havre ( Danton ). Proposition de menus uniques de 
saison élaborés avec un maximum de produits locaux, servis en table collective. Mise 
à disposition du local certains soirs pour un moment de cuisine participative avec les 
habitants du quartier. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Permettre au plus grand nombre d'avoir accès à une alimentation équilibrée pour un 
coup abordable ( 10 euros ) tout en proposant de créer du lien social autour des tables 
collectives et de la cuisine participative. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Les actifs et étudiants le midi, environ 40 à 80 personnes. 
De 7 à 77 ans le soir, environ 30 à 40 personnes 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Quartier Danton au Havre 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment donner envie de consommer une alimentation de qualité aux personnes 
enfermé dans la "mal-bouffe"? 
 
Thème/sujet 2 : 
L'alimentation de qualité et le pouvoir d'achat. 
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Epi'Boujou 
 
Nom et Prénom 
William BAILLEHACHE 
 
Présentation de votre structure 
Epi'Boujou est une coopérative visant à promouvoir une consommation plus 
écoresponsable. Nous nous appuyons sur des circuits courts et des produits Bio et ou 
locaux en grande partie. Nous avons deux activités d'épicerie, un camion vrac 
itinérant, un drive Zéro Déchet. Nous proposons des produits de consommation 
courant alimentaire et non alimentaire. En complément de ces activités de vente, nous 
avons un pôle mobilier à base de matériau de réemploi et un pôle sensibilisation. Au 
sein de ce pôle piloté par Marjorie, nous avons une action en lien avec l'accessibilité 
alimentaire puisque nous ouvrons notre catalogue aux habitants des QPV pour 
commander à prix coutant, une fois par mois et sans engagement. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Notre projet s'inscrit dans les politiques de villes en répondant aux enjeux de 
sensibilisation comme le mieux manger, la santé par la nutrition. L'activité d'épicerie 
éphémère à prix coutant inspiré du modèle VRAC est un outil de médiation pour faire 
avancer les changements dans les habitudes de consommation. Nous profitons de 
nos permanences et de nos présences dans ces quartiers pour mener des actions de 
sensibilisation autour de ces sujets, organiser des visites à la ferme, rencontrer des 
producteurs... Nous participons aux manifestations de quartier pour promouvoir 
notre action auprès de publics éloignés de ces sujets. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Adultes âgés de 20 à 77 ans, essentiellement des femmes. Sur les deux territoires 
activés en 2021, nous avons touché près de 10 foyers avec l'activité d'épicerie et les 
ateliers. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le Havre et alentours 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment vulgariser une consommation Bio et locale ? 
 
Thème/sujet 2 : 
Comment être concurrentiel face à la grande distribution et aux discounters ? 
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Le Havre de Culture(s) 
 
Nom et Prénom 
Julie LETENDRE 
 
Présentation de votre structure 
Le Havre de Culture(s) est une association créée en 2020, qui développe en 
coopération avec Graine en Main une micro ferme permaculturelle participative et 
pédagogique sur le site de la Ferme d'Eprémesnil. Nous y proposons des animations 
autour de la nature, la permaculture et l'alimentation et accompagnons à la création 
de potagers participatifs en ville. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
A travers ses actions, Le Havre de Culture(s) souhaite cultiver les valeurs d'une société 
durable et créer des liens sociaux. La création et l’animation de jardins pédagogiques 
et participatifs contribue l'accompagnement vers le bien-vivre alimentaire, en 
sensibilisant aux modes de production agricole et en favorisant l’éducation aux choix 
en matière d’alimentation et d’environnement (saisonnalité, diversité des légumes, 
proximité et circuits courts, pesticides…). La future ferme participative se veut être 
un véritable tiers-lieu où tous types de publics seront les bienvenus dans un esprit de 
mixité, de rencontre et d'inclusion. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous publics : scolaires, centres jeunesse, famille, salariés d'entreprise, séniors, 
personnes isolées ou en situation de fragilité, personnes en situation de handicap. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Plateau d'Eprémesnil - Rouelles ; possibilité de toucher tous les territoires urbains de 
la CU 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment ça pousse ? Découvrir le jardinage pour mieux consommer : L'animation de 
jardins pédagogiques en ville et plus largement l'accueil de public sur les fermes 
maraîchères permet de faire de la sensibilisation sur la façon dont est produite la 
nourriture. Ces actions permettent d’aborder différentes questions liées à 
l’alimentation (saisonnalité, diversité des légumes, proximité et circuits courts, 
pesticides…) et plus largement à la nature et la préservation de l’environnement. Les 
bénéfices doivent être multiples : éducation aux choix en termes de consommation, 
comportements respectueux de l'environnement, embellissement et apaisement du 
cadre de vie par la nature, source de bienfaits pour la santé. 
 
Thème/sujet 2 : 
Des jardins partagés pour gagner en autonomie alimentaire : L'accès à des jardins 
partagés et la formation à des pratiques de jardinage naturel est un levier pour que 
les personnes éloignées de la culture du jardinage traditionnel se réapproprient ces 
connaissances, mais aussi pour aider à diversifier et l'améliorer les régimes 
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alimentaires tout en générant des économies sur le poste de dépense alimentation 
des familles. Ces actions contribuent à l'autonomie alimentaire des bénéficiaires et le 
cadre partagé des jardins favorise la création de lien social et le partage des 
connaissances.  
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Communauté Urbaine Le Havre Seine Métropole 
 
Nom et Prénom 
Christian Grancher, Vice-Président à l’Agriculture et à l’Alimentation 
Charlotte de Soyres, Chargée du Projet Alimentaire Territorial  
Laëtitia Robert, Chargée de mission Economie Sociale et Solidaire 
 
 
Présentation de votre structure 
Le territoire de la communauté urbaine compte 54 communes et 270 000 mangeurs, 
65% d’espaces agricoles. Le Havre Seine Métropole s’est engagé à devenir un territoire 
d’expérimentation d’un modèle alimentaire : équitable, performant et solidaire. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
La Communauté urbaine Le Havre Seine Métropole dans le cadre de sa compétence 
développement économique, appuie le développement de l'ESS. Il s’agit 
d’accompagner le développement d’une économie de proximité qui concilie utilité 
sociale, modèle économique, lucrativité limitée et gouvernance démocratique. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Les entreprises de l'ESS 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Communauté urbaine 
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Les Mouettes Solidaires (association) 
 
Nom et Prénom 
Alain CANTAIS 
 
Présentation de votre structure 
association loi 1901 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
notre association a pour objet de soutenir et d'animer la coopérative la Mouette en 
organisant des actions pour "le bien manger pour tous" et notamment en faveur des 
étudiants. Notre asso peut également faire de la sensibilisation à d'autres thèmes liés 
à la protection de la nature et des hommes ( zéro déchets, manger local, autonomie 
alimentaire, santé ...) 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous publics 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le Havre et la proche banlieue 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment sensibiliser les jeunes, notamment les étudiants, à l'alimentation saine et 
éthique? 
 
Thème/sujet 2 : 
Etre consom'acteur, qu'est-ce que cela signifie? 
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On Va Semer 
 
Nom et Prénom 
Clémentine PASQUET 
 
Présentation de votre structure 
On Va Semer cultive les lieux collectifs : 
- en installant des potagers collaboratifs, 
- en accompagnant les jardiniers tout au long de la saison de culture, 
- et en animant des ateliers pédagogiques autour du jardinage durable. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Nos activités répondent aux besoins de : 
- cohésion (dans une entreprise, collectivité, en pied d'immeuble), 
- amélioration de la santé (grâce à l’activité physique et aux légumes bio, 100% 
locaux), 
- transition écologique en invitant la biodiversité dans les villes, 
- bien-être des participants (activité ludique, cadre vert), 
- et du contact avec la Nature en ville. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Nous nous adressons principalement à des entreprises, collectivités et des bailleurs 
sociaux (pour les habitants de quartiers prioritaires) 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Normandie (Rouen, Le Havre) 
 
Thème/sujet 1 : 
Transparence de l'information et sa compréhension : ce que veulent dire les labels, 
provenance des aliments, saisonnalité, etc. 
 
Thème/sujet 2 : 
Alimentation de qualité  et faibles revenus, comment les rendre compatibles et casser 
les préjugés ? 
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Piân'piâne 
 
Nom et Prénom 
Valérie HOMMET 
 
Présentation de votre structure 
Association d'éducation populaire et reconnu dans le champ de l'Economie sociale et 
solidaire, Piân'piâne anime 4 dispositifs : l'accueil de loisirs de tous enfants de 6 à 17 
ans. La Médiation tout public avec l'âne - l'accueil dans les activités de ferme 
pédagogique - Et l'Ecole Autrement qui vient en aide aux enfants déscolarisés ou en 
difficulté scolaire 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Dans les modalités de mise en œuvre du projet associatif, l’âne compagnon de travail 
et de voyage est le support principal du dispositif éducatif qui consiste à mettre en 
place, en faveur d’enfants, d’adolescents et d’adultes, un espace éducatif laïc, 
refusant tout prosélytisme, leur permettant ainsi :  
•  de revaloriser leur image personnelle  
• de consolider leurs acquis et compétences  
• d’acquérir de nouvelles aptitudes sociales  
• plus généralement, de favoriser leur inclusion sociale Le public est encadré par une 
équipe constituée de salariés et de bénévoles. L’équipe éducative met en œuvre ses 
compétences professionnelles au meilleur niveau possible et contribue au respect des 
principes d’actions de l’association dans un esprit de solidarités 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Petite enfance, enfance, ados, adultes, familles, personnes âgées. 500 personnes 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Saint Vigor d'Ymonville - Agglomération Le Havre - Saint Romain de Colbosc- 
Départements 76 & 27 
 
Thème/sujet 1 : 
Aseptisation norme drastiques d'hygiénisation de la nourriture 
 
Thème/sujet 2 : 
Pas de deuxième sujet 
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Premiers Mêts 
 
Nom et Prénom 
Brigitte SONDAG 
 
Présentation de votre structure 
Il s’agit d’une activité de traiteur et cuisine artisane destinés aux particuliers et 
professionnels , cuisine à domicile et ateliers culinaires. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Promouvoir une alimentation aux sources sûres, renforcer les liens territoriaux entre 
les acteurs de l’alimentation. Favoriser l’accès de la cuisine juste et saine à chacun. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous publics. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le havre et métropole. 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment lutter contre la fracture alimentaire. 
 
Thème/sujet 2 : 
Comment fédérer les acteurs alimentaires locaux? 
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Réseau AMAP Haut Normand 
 
Nom et Prénom 
Michel LAURENT 
 
Présentation de votre structure 
Le réseau a pour objectif de maintenir une agriculture locale, économiquement viable, 
socialement équitable, à faible impact environnemental, créatrice d'activité 
économique et d'emploi, de lien social et de dynamique territoriale et de promouvoir 
un rapport responsable et citoyen à l'alimentation et de contribuer à une solidarité 
avec le monde paysan pour développer une priorité alimentaire de proximité. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Promouvoir un autre mode de consommation, une agriculture paysanne de proximité 
et de qualité, sans produits chimiques, respectueuse de l'homme, de l'animal et de la 
biodiversité. 
Mettre en lien les AMAP entre elles, les producteurs, les consommateurs et les autres 
acteurs du milieu agricole. 
Acccompagner la création de nouvelles AMAP et soutenir les AMAP existantes. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
52 AMAPS et 27 paysans en Seine-Maritime et l'Eure sont adhérents et représentant 
pour les amaps plus de 2000 amapien.ne.s dont l'âge varie de environ 25 à 85 ans et 
+ 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le siège du réseau est à Rouen, dans le parc urbain naturel de Repainville mais son 
action s'étend sur l'ensemble de la Seine Mritime et de l'Eure. 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment développer des actions de sensibilisation à une alimentation de qualité 
auprès du public en situation de précarité? 
 
Thème/sujet 2 : 
Comment financer l'accès à une alimentation de qualité? 
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Réseau des CIVAM normands 
 
Nom et Prénom 
Chloé GODARD 
 
Présentation de votre structure 
Issue de la fusion des Défis Ruraux et FR CIVAM Basse-normandie en 2018, le Réseau 
des CIVAM normands est une association d'accompagnement des agriculteur·rice·s 

porteur·euse·s de projet et collectivités. Porté par des valeurs fortes d'humanisme et 
de coopération, le réseau réunit des agriculteur·rice·s, des responsables associatifs 
mais aussi des citoyen·ne·s qui souhaitent accompagner, en Normandie, le 

développement de systèmes agricoles et alimentaires durables et une approche 
environnementale des comportements. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
- Développer et promouvoir une agriculture durable au service des agriculteur·rice·s 
et des territoires : - (re)donner aux agriculteur·rice·s les moyens de gagner en 

autonomie de décision pour faire évoluer leurs systèmes de production vers une 
agriculture plus durable. - accompagner les collectivités territoriales dans la mise en 
oeuvre de politiques environnementales et agricoles durables : protection de la 
ressource en eau, installation de nouveaux agriculteur·rice·s, approvisionnement de 
la restauration collective... - accompagner les candidat·e·s à l'installation agricole dans 

leurs démarches d'installation, en favorisant des installations à taille humaine, 
ancrées sur le territoire, qui répondent aux nouveaux enjeux environnementaux. - 
Contribuer à l'évolution des comportements vers davantage de prise en compte des 
problématiques écologiques et vers une meilleure protection de l’environnement : 
sensibiliser les enfants, les parents, les élu·e·s... à travers des ateliers scolaires, des 

fermes ouvertes, des rencontres professionnelles... - Contribuer à un dynamisme 
économique des territoires basé sur leurs ressources propres et notamment sur des 
initiatives créatrices de solidarités  
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Agriculteur·rice·s - Porteur·euse·s de projet à l'installation agricole - Citoyen·ne·s - 
Élu·e·s - Équipe de cuisine - Associations ... 

 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Allouville-Bellefosse (76) et Vassy (14). Impact Normandie 
 
Thème/sujet 1 : 
L'alimentation choisie et non pas subie 
 
Thème/sujet 2 : 
Épiceries solidaires / structures de l'aide alimentaire : un débouché pour la production 
agricole du territoire ? 
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Rhizome 
 
Nom et Prénom 
Marion DUBUC 
 
Présentation de votre structure 
Coopérative d'activité et emploi agricole 
Entrepreneur salarié 
Food truck l'équilibre des saveurs 
Transformation et restauration 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ votre 
projet associatif ? 
Alimentation équilibrée 
Fabrication artisanale 
Produits bio & ou licaux 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous publics 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le Havre et ses alentours 
 
Thème/sujet 1 : 
Logistique 
 
Thème/sujet 2 : 
Dimension des investissements 
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Ferme de Jean-Baptiste Ricouard 
 
Nom et Prénom 
Jean-Baptiste RICOUARD 
 
Présentation de votre structure 
Agriculteur a saint sauveur d emalleville 120 ha de culture blé lin colza betteraves. Et 
depuis 2 ans courges en tous genre, courgette concombre et cornichons en bocaux 
Et prochainement une partie bio. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Je souhaite relocaliser une partie de ma production . 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Tous consommateurs 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
saint sauveur d emalleville 
 
Thème/sujet 1 : 
Connaitre les besoins de la collectivité havraise. 
 
Thème/sujet 2 : 
Comment assurer une juste rémunération du producteur. 
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Comité du Havre du Secours Populaire 
 
Nom et Prénom 
Monique MARY 
 
Présentation de votre structure 
Le Secours Populaire Français est une Association, loi 1901, reconnue d’utilité 
publique. Il est représenté dans toute la France au niveau national (), des 
départements (Fédération de Seine Maritime), des villes (Comité du Havre) Au comité 
du Havre, nous sommes 140 Bénévoles et une permanente « TOUT CE QUI EST 
HUMAIN EST NOTRE ». 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Le Secours Populaire Français est une Association, loi 1901, reconnue d’utilité 
publique. Son but, est de soutenir, dans une perspective humanitaire et solidaire, au 
plan matériel, sanitaire, moral et juridique, les personnes et leur famille qui 
rencontrent des difficultés économiques et qui sont en situation précaire. Le Secours 
populaire accompagne, en toute confidentialité, les familles, pour résoudre leurs 
difficultés par des aides appropriées, matérielles et morales. Il peut répondre à des 
situations d’urgence alimentaires et vestimentaires. Il propose des activités de loisirs, 
telles que sorties spectacle, visites, des places de cinéma, d’aides aux licences 
sportives, séjours de vacances pour les familles et colonies pour les enfants… « TOUT 
CE QUI EST HUMAIN EST NOTRE ». 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Le public visé est les personnes en difficulté essentiellement financière : public de 
tout âge (y compris les étudiants) de toutes religions et opinion En 2020, nous avons 
accompagnés 5528 familles et distribués 16265 colis alimentaires 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Le comité se situe 10 allée Politzer à Caucriauville et nous accueillons toutes les 
personnes de l'agglomération (excepté Harfleur et Gonfreville l'Orcher ) qui ont leur 
propres comités 
 
Thème/sujet 1 : 
Comment améliorer la qualité de l'alimentation des familles à petits revenus 
 
Thème/sujet 2 : 
Partage d'expérience comment améliorer cette qualité alimentaire 
  



35 
 
SOLAAL Normandie 
 
Nom et Prénom 
Anne DE LA FERTE-SENECTERE 
 
Présentation de votre structure 
SOLAAL est une association reconnue d'intérêt général créée en 2013 et a pour 
objectif de faciliter l'organisation des dons entre les acteurs du milieu 
agricole/agroalimentaire et les associations d'aide alimentaire. L'association SOLAAL 
Normandie a été créée en 2021 pour se rapprocher des gisements de dons potentiels 
en région. 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Elle lutte contre le gaspillage alimentaire, elle renforce l'engagement solidaire des 
agriculteurs et entreprises agroalimentaires et elle contribue à l'équilibre nutritionnel 
des personnes en situation de précarité grâce à l'apport de produits frais. Son service 
est entièrement gratuit. Via une application, le donateur déclare son don en quelques 
clics et l'équipe de SOLAAL se charge de trouver les associations intéressées en 
fonction de leurs besoins réels. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
Les agriculteurs et entreprises agroalimentaires concernées par les invendus. Les 
associations d'aide alimentaires. Les établissements de formation agricole dans le 
cadre des actions de glanages solidaires. 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
Siège social à Colombelles (14) et ensemble de la Normandie 
 
Thème/sujet 1 : 
Importance de la mutualisation des moyens pour optimiser l'approvisionnement des 
produits frais et locaux aux associations d'aide alimentaire -> la manière dont SOLAAL 
répond à cela en proposant un service gratuit, équitable et réactif. 
 
Thème/sujet 2 : 
Redonner du sens, du goût et du plaisir à l'aide alimentaire. Par exemple : comment 
faire apprécier des légumes bruts, parfois peu appréciés aux bénéficiaires de l'aide 
alimentaire ? 
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Ville d’Harfleur 
 
Présentation de votre structure 
Pôle Education Restauration Loisirs pilote depuis 11 ans l'Ecole du goût et de 
l'Alimentation 
 
Objet et mission de votre structure : À quels besoins répond votre initiative/ 
votre projet associatif ? 
Pôle Education Restauration Loisirs est en charge de la restauration publique 
municipale, de la gestion des accueils périscolaires et des centres de loisirs. 
 
Identification du ou des publics concernés par votre initiative 
250 à 300 élèves par an scolarisés en grande section de maternelle jusqu'au CM² 
 
Lieu de la structure et partie du territoire impacté 
HARFLEUR - GAINNEVILLE - FONTENAY - GONFREVILLE L'ORCHER 
 
Thème/sujet 1 : 
Présentation du dispositif 
 
Thème/sujet 2 : 
Clés de la réussite
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Nom Prénom Fonction Organisme Ville
BAILLEHACHE William Président Epi'Boujou Montivilliers
BALOCHE Clément Président FED’LH - Fédération des Étudiants du Havre / AGORAé Le Havre
BAUR Arthur Directeur Graine en Main Etainhus
BAUR ANQUETIL Jeanne Chargée de Projet Accessibilité Alimentaire Réseau Cocagne Vauhallan
BENDA-LEROUX Catherine Membre gestionnaire AMAP'otagère Le Havre
BERGER Laurie Référente Familles Fabrique Pré Fleuri Le Havre
BESNARD Emeline Service civique CREPAN / REGAL Normandie Caen
BLANCARD Guy Administrateur Graine en Main Etainhus
BOUDJEMA Fatima-Zahra Saveurs d'Ici et d'Ailleurs Le Havre
BRIAND Mélanie Responsable Agriculture/Alimentation - - Direction Développement Economique et Agricole Le Havre Seine Métropole Le Havre
CAILLOUX Valérie Conseillère technique départementale animation de la vie sociale CAF de Seine-Maritime Le Havre
CANTAIS Alain Association Les Mouettes Solidaires Le Havre
CATHERINE Marjorie Co-fondatrice Epi'Boujou Montivilliers
COSTES Philippe Porteur de projet La Dantine Le Havre
DA SILVA Emilie Coordinatrice de projets CREPAN CAEN
DARBON Anne Membre du CA - Bénévole Centre Social AMISC Montivilliers
DAVEAU Gilles Consultant et formateur en "cuisine alternative" Mouvement des Cuisines Nourricières Nantes
DE LA FERTE-SENECTERE Anne Coordinatrice régionale SOLAAL Normandie Colombelles
DE SOYRES Charlotte Chargée de projet Alimentation - Direction Développement Economique et Agricole Le Havre Seine Métropole Le Havre
DIAL Stéphanie Chef de secteur « Coordination des Epiceries Sociales Municipales » CCAS de la ville du Havre Le Havre
DUBOIS Christian Membre du CA - Bénévole Centre Social AMISC Montivilliers
DUBUC Marion Entrepreneur salarié de SCOP RHIZOME RHIZOME Le havre
DUTEURTRE Juliette Apprentie Assistante de Direction Graine en Main Etainhus
FAYET Loïc Chef de projets Mouvement des Cuisines Nourricières Lyon
GARRIGOU Serge Membre AMAP Paniers & Caux Le Havre
GODARD Chloé Chargée de projet circuits courts et fermes ouvertes Réseau des CIVAM normands Allouville-Bellefosse
GRANCHER Christian Vice-Président à l'Agriculture et à l'Alimentation Le Havre Seine Métropole Le Havre
GRENET Vincent Président Le Hangar Zéro Le Havre
HOMMET Valérie Directrice Piân'piâne Saint Vigor d'Ymonville 
LECARPENTIER Cécile Encadrante technique Graine en Main Etainhus
LECHARTIER Clément chef d'exploitation Ferme Jamato Heuqueville
LEMONNIER Jacky Administrateur AMAP Panier Cauchois Le Havre
LETENDRE Julie Présidente Le Havre de Culture(s) le Havre

 
 

 Annexe 3 : Liste des participants 
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Nom Prénom Fonction Organisme Ville
LIGNEREUX Laurent Associé La Dantine Le Havre
MARY Monique Bénévole Secours Populaire Le Havre
MICHAUDET Anne-Sophie Responsable de projets ALCEANE Le Havre
MONNET Corinne Chargée de Développement & Animation du Réseau Graine en Main Etainhus
MOUQUET Karine Bénévole - gestion des Paniers Solidaires Fabrique Pré Fleuri le Havre
PASQUET Clémentine Installatrice et animatrice de potagers collaboratifs On Va Semer Le Havre
PLANCHON Sophie Administratrice Graine en Main Etainhus
PONS Dominique Membre gestionnaire AMAP de la Ferme Jamato Heuqueville
RICOUARD Jean-Baptiste Agriculteur Saint-Sauveur d'Emalleville
RIVIER Valérie Chef de service « Accompagnement par l’Alimentation » CCAS de la ville du Havre Le Havre
ROBERT Laëtitia Chargée de mission Economie Sociale et Solidaire Le Havre Seine Métropole Le Havre
SAVEY Josepha Référente Développement Social Initiatives Habitants Centre Social AMISC Montivilliers
SEBINWA Nsenga Chargé de projets Normandie Equitable Le Havre
SONDAG Brigitte Fondatrice Premiers Mets Le Havre
TOUSSAINT-CARET Héloïse Apprentie chargée de projets agriculture Le Havre Seine Métropole Le Havre
VANDERMEERSCH Sarah Animatrice Cuisines Nourricières Le Havre
VAUDRY Pascal Directeur Le Bateau de Brotonne Caudebec en Caux
VAUDRY FERRANDO Aude Responsable de projet Vivre en transition, Collectif Caux littoral en transition Fécamp
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